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zupa mleczna z migdatami

RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKEADNIKI

mieko 4 szklanki
migdaty 15 dag

cukier 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Migdaty sparzy¢ wrzaca woda, obrac ze skérki, wysuszyc w nagrzanym piekarniku, a nastepnie
zmieli¢. Zmielone migdaty utrze¢ z dodatkiem cukru. Wymiesza¢ z mlekiem i zagotowad mieszajac
od czasu do czasu. Przygotowana zupe ostudzi¢ i oziebi¢ w lodéwce. Podawa¢ w matych
miseczkach z dodatkiem groszku ptysiowego.



