Doradca

smaku
Gulasz
IZABELA30
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
wieprzowina 1 kg
przyprawa do gulasz prymat 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

mieso kroimy w kostke,posypujemy przyprawa do gulaszu smazymy ok 20 zam zalewamy woda
dodajemy lis¢ laurowy ( 3 listki) i ziele ( 4-5 kuleczek)dusimy ok 35 min dod. Na koniec
zatrzepujemy maka.



