Doradca
smaku

Rozyczki kalafiora i brokuta z sosem ze swiezych
pomidoréw

ANIUTKA2121

-— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]!
30 MIN 3.4

SKELADNIKI
kalafior 1 szt
brokut 1 szt
pomidory bez skory 8 szt
mieso mielone 450 g
cebula 1 szt
przecier pomidorowy 3 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kalafiora i brokuta podzielic na rézyczki, ugotowac.

Cebule pokroi¢ w kostke, zeszkli¢, dodac mieso i podsmazy¢. Doprawi¢ do smaku. Na druga
patelnie wlac¢ tyzke oliwy i wrzuci¢ pokrojone w drobng kostke cate pomidory wraz z sokiem jaki z
nich wyptynat podczas krojenia. Gotowac na matym ogniu az z pomidoréw zrobi sie jednolita masa,
dodac przecier i 2 kieliszki wody (ok 100ml). Wymiesza¢, doprawi¢ ulubionymi ziotami, sola i
pieprzem. Do sosu dodac podsmazone wczesniej mieso, wymieszad i zostawi¢ na matym ogniu na
5 minut.

Gotowym sosem pola¢ ugotowane rézyczki kalafiora i brokuta.

* danie znakomicie zmakuje réwniez bez dodatki miesa, nalezy wtedy dodac o 2 cebule wiecej



