Doradca

smaku
Kisiel owocowy
ANIUTKA2121
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI

cukier krysztat 1 tyzka
maka ziemniaczana 6 dkg
wisnie 1 kg
maliny Swieze 1 kg
truskawki 1 kg
jezyny 1 kg
poziomki 1 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Owoce umys, oczyscic i wrzuci¢ do garnka. Gotowac na lekkim ogniu pod przykryciem az puszcza
sok. Wyjac owoce, do soku dola¢ wode do objetosci jednego litra, wsypac cukier i zagotowad.
Make ziemniaczana wymiesza¢ z matg iloscig zimnej wody i wla¢ na gotujacy sie sok. Szybko
mieszaé, bo masa gestnieje od razu. Gotowac 2-3 minuty.

Do pucharkéw wrzuci¢ owoce i zala¢ kisielem.



