
szpinak z kaszką manna

IWA643

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

szpinak mrożony 1 opakowanie

masło

czosnek 1 ząbki

sól

kasza manna 3 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Szpinak dajemy do rondelka z roztopionym masłem . Gdy się szpinak podgrzeje dodajemy kaszke
manna błyskawiczna ,gotujemy na wolnym ogniu .Doprawiamy .


