Doradca

smaku
Dynia z jabtkami
RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI

dynia 50 dag
jabtko 50 dag
oliwa 2 tyzki
masto 1 tyzka
czosnek zabki 1 szt
koperek 2 tyzki
sol do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Dynie umy¢, przekroi¢, usungc pestki, obraé ze skéry. Miekisz pokroi¢ w kostke, wrzuci¢ na wrzacg
wode z dodatkiem tyzki oliwy, zagotowa¢, gdy jest miekka odcedzié.

Umyte jabtka obra¢, pokroi¢ w plasterki, skropi¢ oliwg i udusi¢ lekko podlewajgc woda do
miekkosci. Gdy sa miekkie, potaczy¢ z ugotowana dynig. Odstawi¢. Doda¢ masto, wymieszac z
koperkiem i posiekanym czosnkiem, przyprawi¢ solg do smaku.

Podawac zaraz po przygotowaniu jako dodatek do mies.



