Rzeszowiak

SKEADNIKI

maka
margaryna
cukier puder
z6ttko jajek
Smietana
proszek do pieczenia
MASA ORZECHOWA:
orzechy wioskie
mieko

masto

cukier puder
biatko

masa makowa
mak

masto

jajko

cukier puder
olejek arakowy
cukier puder
margaryna
jajko

rodzynki

Doradca
smaku

BIETKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
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20 dkg
10 dkg
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1 tyzeczka

30 dkg
3 tyzki
1 tyzka
1/2 szklanki

2 szt

30 dkg

1 tyzka

2 szt

1/2 szklanki
do smaku
1/2 szklanki
25 dkg

5 szt

10 dkg

©
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budyn cytrynowy 1 szt

maka ziemniaczana 1 tyzka
olejek cytrynowy do smaku
proszek do pieczenia 1 tyzeczka
ser biaty 1 (twarogowy)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Z podanych sktadnikéw na ciasto kruche miesimy ciasto i dajemy na forme o
wymiarach 23x38 cm wytozong papierwm do pieczenia.

KROK 2 Masa orzechowa: zmielone orzechy zala¢ mlekiem, odstawi¢. Masto utrze¢ z cukrem
pudrem, do tego dodac orzechy i piane z biatek.
Da¢ kupkami na ciasto kruche.

KROK 3 Masa makowa: mak zzaparzy¢ i zmieli¢ dwa razy przez maszynke. Masto utrzed z
cukrem pudrem, doda¢ z6ttka, potem mak, piane ubitg z biatek i olejek arakowy.
Wszystko dobrze wymiesza¢ i da¢ pomiedzy orzechy.

KROK 4 Masa serowa: ser zmieli¢ przez maszynke. Margaryne utrze¢ z cukrem pudrem,
stopniowo dodawac zéttka, potem dodad ser, piane ubitg z biatek i reszte sktadnikéw,
dobrze wymieszad. Ser wytozy¢ na mak i orzechy.

KROK 5 Ciasto da¢ do piekarnika i piec ponad godzine w temp. 180 stopni.



