Doradca

smaku
Groszek w parmezanie
RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
Smietanka 1 szklanka
zé6ttka jaj 2 szt
sol do smaku
cukier do smaku

zielony groszek

parmezan 0,5 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zamrozony groszek optuka¢, wrzuci¢ do wrzacej wody z dodatkiem cukru. Zagotowac kilkakrotnie.
Odstawi¢, odcedzi¢. Stodkg Smietane podgrzac na parze, mieszaja¢ trzepaczka dodad zéttka i tartg
butke. Gdy zgestnieje, odstawi¢, wymieszac z parmezanem i przyprawi¢ solg do smaku. Groszek
wtozy¢ do naczynia zaroodpornego, zala¢ sosem i wstawic do nagrzanego piekarnika. Podawa¢
zaraz po zrumienieniu.



