Doradca

smaku
Koktajl z warzyw
RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI

marchew 1 kg
seler 1 szt
cebula 2 szt
szpinak ugotowany 2 tyzki

sél do smaku
cukier do smaku
jabtko kwasne 2 kilka szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa umy¢, oczyscié, optukac i wraz ze szpinakiem wycisng¢ sok w sokowiréwce. Wla¢ 1
szklanke przegotowanej wody, wymieszaé. Przyprawi¢ do smaku solg i cukrem. Podawa¢ w matych
szklaneczkach bezposrednio po przyrzadzeniu.



