Doradca

smaku
Zotadki w sosie
JETA72
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
zotadki drobiowe 80 dag
koperek 1/2 peczka
marchew 1 sztuka
cebula 1 sztuka
bulion drobiowy 1/2 szklanki
$mietana 12% 1/3 szklanki
maka 1 tyzka
masto 1 tyzka
s6l do smaku
pieprz do smaku
cukier szczypta
olej do smazenia Wwg uznania
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Zotadki oczysci¢ z btonek i thuszczu. Pokroi¢ na kawatki.
KROK 2 Zotadki obsmazy¢ na oleju. Nastepnie zala¢ lekko osolong wodg i gotowac okoto
godziny.
KROK 3 Marchewke obrac i zetrze¢ na tarce o drobnych oczkach.

KROK 4 Cebule obrac i pokroi¢ w kostke.

KROK 5 Koperek umy¢ i drobno posiekac.



KROK 6 Na patelni rozpusci¢ masto. Podsmazy¢ marchewke i cebule. Warzywa oprészy¢
maka. Caty czas mieszajac wla¢ bulion. Po 10 minutach doda¢ koperek i Smietane.
Sos doprawi¢ do smaku solg, pieprzem oraz cukrem.

KROK 7 Zotadki odla¢, wtozy¢ do sosu.

KROK 8 Podawa¢ z ziemniakami.



