Doradca

smaku
Ryz z warzywami
EMCIAPICHCI
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
piers kurczaka 2 sztuki
cebula 1 sztuka
olej ryzowy 2 tyzki
curry szczypta
sol szczypta
pieprz szczypta
warzywa mrozone 1 (na patelnig)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz wrzucamy do gotujacej sie, osolonej wody (1 tyzeczka) i gotujemy pod przykryciem 10 minut.
Na patelni rozgrzewamy olej, wrzucamy pokrojong w kostke cebule razem z mieskiem,
doprawiamy i smazymy az wszystko sie przyrumieni. Nastepnie wrzucamy ulubiong mieszanke
warzyw na patelnie i dusmy pod przykryciem ok. 10 minut. Mozemy dola¢ troszke wody na
patelnie. Gdy ryz juz jest gotowy, rozrywamy woreczek i wsypujemy go na patelnie zeby nam sie
fadnie wszystko wymieszato. Trzymamy wszystko na patelni jeszcze 5 minut i gotowe!



