Doradca
smaku

Zupa wegierska z soczewicag

¥ ROSIK93

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
wywar warzywny 21
karkowka 70 dag
papryka czerwona 2 szt
papryka zétta 1 szt
pomidory z puszki krojone 4009
biata czes¢ pora 1 szt
masto 2 tyzki
soczewica 1 puszka
Papryka ostra mielona Prymat 1/2 tyzeczki
Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Papryki oczysci¢, umyé(ja osobiscie obieram ze skérki za pomoca obieraczki, mozna réwniez upiec
w piekarniku aby pozby¢ sie skorki). Nastepnie pokroi¢ w paski. Por umy¢, osuszy¢ pokroi¢ w
krazki.

Na patelni rozpusci¢ masto i podsmazy¢ por z papryka. Mieso umy¢, pokroi¢ w grubszg kostke,
doda¢ do gotujacego sie wywaru warzywnego. Gotowad tak dtugo az mieso bedzie miekkie,
nastepnie doda¢ podsmazong papryke. Catos$¢ chwile pogotowad i dodac puszke pomidoréw. Na
koniec doprawic¢ papryka ostrg i stodka. Soczewice osgczy¢ i wyptukaé, doda¢ do zupy.



