Doradca

smaku
Grillowana butka |
IWUSIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
butki 4 sztuki
ser zotty 8 plasterkéw
pomidor 1 sztuka
satata 4 liscie
jogurt 1 opakowanie
majonez 1 opakowanie
piers z kurczka 2 sztuki
miéd do smaku
papryka czerwona 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piers z kurczaka przecinamy na dwie czesci tak by powstaty 4 kawatki. Kazdy kawatek smarujemy
miodem z kazdej strony, a nastepnie posypujemy przyprawami i grillujemy, az bedzie miekki.
Majonez i jogurt mieszamy razem, a nastepnie doprawiamy pieprzem i wktadamy nasz sos do
lodéwki na ok. 20-30 min. Butki przecinamy na pét. Dolng cze$¢ smarujemy sosem, nastepnie
naktadamy kawatek grillowanej piersi, 2 plasterki sera zéttego, plasterek papryki i w srodek
plasterek pomidora. Na wierzch li$¢ safaty zielonej i ponownie sos. Przykrywamy wierzchem butki i
grillujemy ok. 5-7 min. Smacznego !!



