Doradca

smaku
Szasztyki tososiowe Eli
ELI 555
CZAS ILOSC
a PRZYGOTOWANIA PORC]I
15 MIN 5+
SKEADNIKI
olej roslinny 4 tyzki
SOS sojowy 3 tyzki
mtode cukinie 4 sztuki
S0S sojowy 4 tyzki

patyczki do szasztykéw(2 razy tyle,ile szasztykéw)

papryczka chili 1 sztyka
Czosnek suszony Prymat 1/2 tyzeczki
Czosnek suszony Prymat 1 tyzeczka
tosos filet 1kg

sok z cytryny 1 sztuka
sok z cytryny 1/2 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wyfiletowanego(bez osci i skéry)tososia pokroi¢ w dos¢ duza kostke.Sktadniki marynaty ubic
trzepaczka.tososia zala¢ marynatg,delikatnie wymiesza¢ i wtozy¢ do lodéwki na kilka
godzin.Cukinie umy¢,osuszy¢,odcigé konce i pokroi¢ na plastry okoto 1.5 cm.Skfadniki marynaty
ubi¢ trzepaczka,zala¢ cukinie i wtozy¢ do lodéwki na kilka godzin.Patyki na szasztyki moczy¢ 2
godziny w wodzie.Na kazdy szasztyk wzigs¢ 2 patyki i nabija¢ na przemian tososia,cukinie.Na
poczatku i kohcu szasztyka powinien by¢ toso$.Szasztyki utozy¢ na tackach do grillowania i piec na
grillu okoto 25 minut.Smacznego!



