Doradca
smaku

Petnoziarniste butki z ziarnami

ROSIK93
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
POWYZE) 1H 3-4
SKEADNIKI

maka pszenna petnoziarnista 500 graméw

woda 150 mililitrow

masto 2 tyzki

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat 1/2 tyzeczki

drozdze swieze 30 gramoéw

cukier 1 tyzeczka

siemie Iniane 0.33 szklanki

jajko 1 sztuka

mleko 150 mililitréw

Dodatkowo do posypania butek:

pestki dyni

pestki stonecznika

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 W miseczce wymieszac pokruszone drozdze, 4 tyzki cieptej wody, 1 tyzeczke cukru, 1
ptaska tyzeczke maki. Przykry¢ sciereczka i odstawi¢ do wyrosniecia na okoto 15

minut.

W misce potgczy¢ make, wode, mleko, jajko, masto, siemie Iniane, sél oraz doda¢
wyrosniete drozdze. Catos¢ wymieszac i wyrobic recznie lub w robocie kuchennym.
Tak przygotowane ciasto odstawi¢ do wyros$niecia, az potroi swojg objetos¢.



KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

Po tym czasie ciasto jeszcze chwile ugnies¢ i podzieli¢ ciasto na czesci.

Formowa¢ mate buteczki, uktada¢ na blaszce wytozonej papierem do pieczenia.
Przykry¢ Sciereczkga i ostawi¢ na okoto 10 minut.

Nastepnie wierzch buteczek posmarowacd rozptrzepanym jajkiem, posypac ziarnami.

Buteczki wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i piec przez okoto 15 minut w
temperaturze 200 stopni.



