Doradca

smaku
Barszcz ukrainski wedtug Eli
&= N ELI555
— CZAS
. PRZYGOTOWANIA
30 MIN
SKELADNIKI
bulion 4 litry
buraki czerwone 4 sztuki
marchewka 1 sztuka
pietruszka 1 sztuka
seler sredni 1/4 sztuki
ziemniaki 6 sztuk
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 sztuki
$mietana kremowa 30% 250 ml
maka pszenna 2 tyzki
Kucharek przyprawa uniwersalna do smaku
Przyprawa do zup i potraw Kucharek do smaku
koncentrat buraczany krakus 4 tyzki
biata fasola 1 konserwowa
Ziele angielskie cate Prymat 4 ziarnka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ILOSC
@ PORCJI
5+

Obrane warzywa i buraki umy¢ i zetrze¢ na tarce z grubymi oczkami.Ziemniaki pokroi¢ w
kostke.Do wrzacego bulionu wrzuci¢ jarzyny,buraki,ziemniaki,liscie laurowe,ziele
angielskie,kucharka do smaku i gotowac do miekkosci.Fasole przeptuka¢ wodg na sitku i wrzucic
do zupy.Do $mietany wla¢ 1/2 szklanki wody,doktadnie wymiesza¢ z makg,wlac do zupy i
zagotowad.Doprawi¢ pieprzem,czosnkiem granulowanym i maggi.Na koniec dodac koncentrat

buraczany i juz nie gotowa¢.Smacznego!






