Doradca

smaku
Nalesniki bez piany
TROLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
jajko 2 szt
maka 20 dag
mieko 1/4 litra
woda 1/4 litra
ttuszcz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jajka starannie ubi¢ w garnuszku,dodajgc po trochu maki i mleka z woda,osoli¢ i odstawi¢ na 30
min.Rozgrza¢ ttuszcz na patelni. Nala¢ ciasto na goraca patelnie. Nalesniki smazy¢ na
réwnomiernym niezbyt silnym ogniu, odwréci¢ nalesnik.Przysmazy¢ z dwéch stron.



