
Naleśniki bez piany

TROLKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jajko 2 szt

mąka 20 dag

mleko 1/4 litra

woda 1/4 litra

tłuszcz

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jajka starannie ubić w garnuszku,dodając po trochu mąki i mleka z wodą,osolić i odstawić na 30
min.Rozgrzać tłuszcz na patelni. Nalać ciasto na gorącą patelnię. Naleśniki smażyć na
równomiernym niezbyt silnym ogniu, odwrócić naleśnik.Przysmażyć z dwóch stron.


