Doradca

smaku
kurczak z kukurydza
PAWEL/SNIEGU21
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

puszka kukurydzy

4 tyzki Smietany

sol, pieprz

tyzeczka ostrej mielonej papryki i bazyli

olej

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

fileta kroimy na mate kawatki i posypujemy solg i pieprzem. na rozgrzana patelnie z odrobing oleju
wktadamy mieso i obsmazamy dodajemy kukurydze razem z zalewg i okoto 1/2 szkl.
przegotowanej wody. dodajemy mielong papryke oraz bazylie. Dusimy az odparuje, dodajemy
Smietane solimy , mieszamy i dusimy jeszcze przez 5 minut



