Doradca
smaku

Suréwka ze swiezej kapusty
‘ RENATAZ-ET

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 5+

SKEADNIKI

kapusta biata 1/4 szt

jabtko 1 szt
marchew 1 szt
cebula 1 szt
majonez 2 tyzki
sol do smaku
pieprz do smaku
ogorki 2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste zetrzed na tarce jarzynowej, posoli¢ i pozostawi¢ na 10 minut. Nastepnie wygnies¢ sok z
kapusty, doda¢ drobno pokrojone ogérki, cebule, tarte jabtko i marchewke, wymieszac z
majonezem i doprawic do smaku solg i pieprzem.

Podawac¢ do obiadu, np do miesa z kurczaka badZ smazonej ryby.



