Doradca
smaku

Sorbet ananasowo-gruszkowo-bananowy

BEATRIS
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
1H 3-4
SKEADNIKI

gruszka 1 duza sztuka

banan 1 sztuka

cytryna 1 sztuka

cukier puder 3 czubate tyzki

ananas 1/4 sztuki

woda 1/2 (przegotowana)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Gruszke obra¢, usunac jej gniazdo nasienne. Gruszke pokroi¢ na mniejsze kawatki.
KROK 2 Banana obra¢, pokroi¢ w plasterki.

KROK 3 Ananasa obra¢, usung¢ twardy rdzenh. Ananasa pokroi¢ na mniejsze kawatki.

KROK 4 Wszystkie kawatki owocéw przetozy¢ do plastikowego pojemnika. Pojemnik zamkna¢ i

wstawic¢ na kilka godzin do zamrazalnika.
KROK 5 Zamrozone owoce przetozy¢ do miski blendera.
KROK 6 Wla¢ do nich sok wycisniety z cytryny i wode, wsypa¢ cukier puder.

KROK 7 Wszystko bardzo dokfadnie zmiksowad. Sorbetowa mase zmrozi¢ dodatkowo w
zamrazalniku.

KROK 8 Gotowy sorbet roztozy¢ do pucharkéw.



