Doradca

smaku
Kotlety jabtkowe
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

ziemniaki 10 sztuk
masto 2 tyzki
maka 2 tyzki
ttuszcz do smazenia
Soda oczyszczona Prymat
sol do smaku

jabtko winne kilka szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki ugotowac w tupinkach,obra¢ i przepusci¢ przez maszynke lub zetrze¢ przez sito. Jabtka
obrac i utrze¢ na tarce o duzych otworach. Masto utrze¢ z zéttkami, doda¢ do masy ziemniaczanej
razem z przesiang maka. DOdac tarte jabtka i biatka ubite na sztywna piane ze szczypta soli i sody.
Wszystko delikatnie wymiesza¢. FOrmowac niewielkie kotlety i panierowac je w butce tartej, a
nastepnie smazy¢ je z obu stron na ztocisty kolor. Podawa¢ z surdwkami lub z dodatkiem
$mietanki, albo jako dodatek do pieczonego drobiu.



