Doradca
smaku

Fasolka szparagowa Eli w stoikach
ELI 555

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 5+

SKtADNIKI
fasolka szparagowa 2 kg
sol do smaku
cukier do smaku

Kwas cytrynowy Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasole dokfadnie umy¢,odcig¢ kohcéwki i usunaé widkna.Fasolke wtozy¢ do wrzatku z
solg,cukrem(do smaku) i ugotowa¢ na pét miekko.Wktadad fasolke pionowo do stoikéw.Do zalewy z
gotowania fasolki doda¢ kwasek cytrynowy(na kazdy litr 1/4 ptaskiej tyzeczki).Zala¢ fasolke w
stoikach,zakreci¢ szczelnie i pasteryzowaé(woda ma lekko pyrkac) 1 godzine.Po 24 godzinach
znowu pasteryzowac 1 godzine.Przechowywaé w chtodnej piwnicy.Smacznego!



