Doradca

smaku
Marynowane podgrzybki Eli
ELI 555
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI
cebula biata 3 sztuki
Lis¢ laurowy suszony Prymat
sol do smaku
ocet 10 % 1/2 na kazdy litr wywaru

podgrzybki 2 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Podgrzybki oczysci¢,wrzuci¢ do posolonego do smaku wrzatku i gotowac 10 minut.Grzyby wyja¢ na
durszlak a wywar zachowac¢.Do kazdego stoika wtozy¢ 1 maty lis¢ laurowy,3 ziarnka pieprzu,3
ziarnka ziela angielskiego i 1/2 tyzeczki ziaren gorczycy.Wtozyc¢ do stoikéw podgrzybki.Cebule
pokroi¢ w pét krazki,wrzuci¢ do gorgcego wywaru z grzybdw i gotowa¢ 5 minut.Wyjac¢ cebule tyzka
cedzakowg z wywaru powktada¢ do stoikéw z grzybami.Do wywaru doda¢ ocet(na kazdy litr 1/2
szklanki) i zala¢ grzyby w stoikach.Pasteryzowac¢ (woda musi lekko pyrkac)przez35 minut.Po 24
godzinach znowu pasteryzowa¢ 35 minut.Smacznego!



