
Kawior bułgarski

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

bakłażan 2 sztuki

czosnek 1 główka

natka pietruszki 1 garść

pomidor 2-3 sztuki

oliwa

ocet winny

sól do smaku

jajko ugotowane na twardo 2-3 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Bakłażany umyć i osuszyć, upiec w piekarniku. Upieczone bakłażany obrać ze skórki, ewentualnie
usunąć pestki, przetrzeć przez sito lub drobno pokroić. Czosnek zmiażdżyć lub drobniutko
posiekać. Bakłażany, czosnek i jajka zmiksować z oliwą. Doprawić do smaku solą i octem winnym.
Pomidory pokroić na ćwiartki. Masę bakłażanową przełożyć do salaterki, posypać obficie posiekaną
zieleniną i przybrać ćwiartkami pomidorów.


