Doradca
smaku

Jajka faszerowane avokado i ogérkiem

MONIKA193
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
jajko ugotowane na twardo 5 sztuk
ogorek konserwowy Smak 1 sztuka
$mietana 18 proc 1 tyzka
sok z cytryny 2 tyzeczki
orzechy wioskie 10 potéwek
sol i pieprz do smaku
awokado 15 dkg
natka pietruszki 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jajka obra¢, przekroi¢ wzdtuz na potowy, ostroznie usung¢ z6ttka. Awokado utrzed lub zmiksowac
ze Smietana na jednolita mase, dodac pokruszone zéttka, dobrze wymieszac - powinien powstac
dos¢ gesty krem. Ogérek doktadnie osuszy¢ i drobniutko posiekaé, wymiesza¢ z masa awokadowa.
Doda¢ posiekang zielenine i doprawi¢ do smaku sokiem z cytryny, solg i pieprzem. Naktada¢ mase
we wgtebienia po zéttkach i przybrac¢ potéwkami orzechéw.



