Doradca
smaku

Moja zupa wiosenna

HENRYKA2

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
Peczek mtodej marchewki 1 peczek
peczek mtodej pietruszki z natka 1 szt
ziemniaki 2-3 duze szt
cebulka ze szczypiorkiem 1 szkl
koperek
miody por 1 szt
kalarepka 1 mata
pomidor 1 szt
skrzydetka z kurczaka 4 szt

smietana 18%

cukier, kucharek, pieprz mielony, Przyprawa do zup Kucharek-

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Skrzydetka umy¢ i zagotowaé. Odszumowac i wiozy¢ starkowane na tarce jarzynowej: marchewke,
pietruszke, selera (liscie zachowac) i kalarepke. Pomidora sparzy¢, zdja¢ skérke i pokroi¢ w kostke.
Pora, kapuste, cebulke ze szczypiorem posiekaé. Ziemniaki pokroi¢ w kostke. Wszystkie jarzyny
wtozy¢ do garnka i gotowacd na wolnym ogniu. Drobniutko pokroi¢ koperek, natke i najmtodsze
listki z selera. Dodac¢ do zupy. Zabieli¢. SMACZNEGO!



