Doradca

smaku
Modra kapusta
RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI

kapusta czerwona 1 szt

sél do smaku
ocet 2 tyzka
pieprz do smaku
jabtko 1 szt
boczek wedzony 10 dag
cebula 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste poszatkowadé, posoli¢ i ugotowac dodajac 1 tyzke octu. Gdy kapusta jest juz miekka nalezy
odla¢ wode i dodac reszte octu. Osobno usmazy¢ boczek z cebulka, potaczy¢ z kapusta, zetrzed
jabtko i wszystko razem wymieszad. Przez chwile poddusi¢ pod przykryciem, doprawi¢ do smaku
pieprzem i solg. Podawac na ciepto.



