
Schab pieczony

PIOGE7

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

sól, pieprz do smaku

wywar mięsny 3/4 szklanki

galaretka porzeczkowa 1/2 opakowania

sos sojowy 2 łyżeczki

schab 1 (karkowy)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Schab umyć, osuszyć, naciąć w kilku miejscach. Na blasze ułożyć mięso kością do góry. Piec 1,5
godziny w temp. 180 st. Galaretkę przygotować jak podano na opakowaniu (dodać 1/2 porcji
wody). Zanim zastygnie wymieszać ją z wywarem mięsnym i sosem sojowym. W połowie pieczenia
schab posmarować galaretką. Smarowanie powtórzyć kilka razy.


