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'( ' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI

piers z kurczka podwdjna 1 szt
pieczarki 20 dag
olej 2 tyzki
przyprawa do gyrosa 1 tyzka
cebula 1 szt
maka 2 tyzka
pieprz do smaku
sol do smaku
Przyprawa do zup i potraw Kucharek do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ w kostke, doda¢ przyprawe do gyrosa i olej, wymieszacd i odstawi¢ do lodéwki na ok
2 godz. Nastepnie wytozy¢ mieso na patelnie, zrumienié, podla¢ wodg i dusi¢ przez 15 minut.
Oddzielnie na tyzce oleju zrumieni¢ cebule, dodac posiekane pieczarki, duzi¢ ok. 10 minut.
Potaczy¢ z miesem. tyzke maki rozprowadzi¢ 2-3 tyzkami wody, doda¢ papryke w proszku,
potaczy¢ z grzybami i miesem. Wszystko razem zagotowac i przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem i
maggi. Podawacd z ryzem.



