Doradca
smaku

Zraziki cielece po toskansku

SKEADNIKI

kotlety cielece po ok. 15 dkg

ser owczy
cebula

majeranek
musztarda

gesta Smietana

Gorczyca biata cata Prymat

olej

pieprz i sol
wino czerwone
oliwki

papryka czerwona

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

4 sztuki
10 dkg

2 sztuki

1 peczek
2-3 tyzki

3 tyzki

1 tyzeczka
4-5 tyzek
do smaku
1/2 szklanki
5 dkg

2 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
3-4

Ser pokroi¢ na mate kawatki. Oliwki pokroi¢ w plasterki. Majeranek optuka, listki oderwac¢ od
gatazek. Cebule obrad i pokroi¢ w plasterki. Papryki oczysci¢ i pokroi¢ w paski. Kotlety umyé¢,
osuszy¢, lekko rozbi¢, doprawic solg i pieprzem. Posmarowa¢ musztardg, posypac gorczyca,

wytozy¢ ser, oliwki, 3/4 majeranku, potowe papryki i cebuli. Mieso zwing¢ i spig¢. Roladki obsmazy¢

na 3 tyzkach oleju. Wla¢ wino i 1/2 szklanki wody. Dusi¢ godzine. Resztke cebuli i papryki
podsmazy¢ na pozostatym oleju, doda¢ do sosu z miesa. Wla¢ Smietane, zagotowac, doprawic.

Mieso i sos podawac z kolorowym makaronem, ozdobi¢ resztka rumianku.



