Doradca
smaku

Ryba w ciescie po rosyjsku

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 5+

SKELADNIKI
olej 3 tyzki
jaja 2 szt
maka 5 tyzek
sél do smaku
pieprz do smaku

olej do smazenia
woda 0,5 szklanki

filety rybne 50 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Make wsypac do miski, dodac olej, wode i z6ttka, wszystko doktadnie wymieszac robotem.
Naczynie z ciastem przykry¢ i odstawic na pare minut. W miedzy czasie filety z ryby pokroi¢ na
kawatki ok 5 cm, oprészy¢ solg i pieprzem.

Z biatek ubi¢ piane, wymieszac z ciastem. W tak przygotowanym ciescie zanurzac porcje ryby i
smazy¢ na tzw. gtebokim ttuszczu. Podawac z ziemniakami i suréwka.



