
paprykarz z kurczaka

AGA130982

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

kurczak 1 1/2 kg

mąka 2 łyżki

smalec 6 łyżki

śmietana 1 szklanki

koncentrat pomidorowy 5 łyżek

cebula biała 1 szt

natka pietruszki 2 łyżki

mielonej słodkiej papryki 1/2 łyżeczka

sól do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

kurczaka wy porcjować nasolić i odstawić na godzinę oprószyć mąką i smażyć dodać pokrojoną w
talarki cebulę zalać szklanką wody i dusić w połowie duszenia dodać koncentrat pomidorowy i
paprykę pod koniec duszenia dodać śmietanę posolić i zagotować


