Doradca
smaku

Prawdziwy ryz na stodko z jabtkami

HENRYKA2
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
ryz 1 szkl
mleko 3,2% 2 szkl
masto extra 3 tyzki
cukier waniliowy 1 duzy

Cynamon mielony Prymat

jabtka 2 usmazone

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz ugotowad na sypko z mlekiem, mastem i cukrami. Przestudzi¢. W naczyniu zaroodpornym

utozy¢ warstwe (1/2) ryzu.Na ryz potozy¢ jabtka ( mogg by¢ inne owoce).Przykry¢ druga potowa
ryzu. Na wierzch potozy¢ 2 tyzki masta ( nie margaryny!!!). Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika -
180*C i zapieka¢ ok. 25 min. Podawac¢ polany smietanka, ktéra mozna lekko ubi¢. SMACZNEGO!



