
Lody z owocowym sosem

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

wody owocowe 800 ml

cukier puder 3 łyżki

kolorowe galaretki 100 gram

owoce leśne 250 (jagody, maliny)

owoce 150 gram

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jagody i maliny posyp cukrem pudrem. Odstaw na 10 minut, rozgnieć widelcem lub zmiksuj.
Galaretki drobno pokrój. Na dno pucharków wrzuć owoce: porzeczki, borówki i truskawki. Na nich
ułóż kulki lodów, posyp galaretkami i udekoruj gałązką porzeczki. Osobno podawaj owocowy sos.


