
Ziolowe kąski.

ANULA1

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

piersi z kurczaka 2 sztuki

olej

jajko 1-2 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Piersi myjemy,dosc cienko rozbijamy i kroimy w kawalki,takie na 1-2 kesy.Obtaczamy w
przyprawie vegety do kebaba i gyrosa,nastepnie w roztrzepanym jajku oraz mieszance
ziol.Smazymy na oleju.


