Doradca

smaku
zrazy cielece po polsku
AGA130982
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
butka 1/2 sztuki
mleko 1/2 szklanka
jajko 1 szt
margaryna 3 tyzki
maka 1 tyzka
natka pietruszki 1 tyzka
Gatka muszkatotowa cata Prymat 1 sztuka
cukier, sol do smaku
cielecina bez kosci 60 z udzca

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

mieso przekroi¢ w poprzek widkien na 4 plastry zbic ttuczkiem zéttko utrzec z tyzkg margaryny
doda¢ butke namoczong w mleku i czes¢ natki pietruszki przyprawy i piane z biatek masa
posmarowac ptaty miesa zwingc i spig¢ wykataczka zrazy oprészy¢ sola i maka obsmazy¢ podlac
kilkoma tyzkami wody przykry¢ i dusi¢ pod koniec doda¢ natke pietruszki



