Doradca

smaku
faszerowana gtéwka
AGA130982
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
kapusta biata 1 szklanki
mielone mieso 70 dag
jajko 3 sztuki
cebula biata 1 szt
kasza jeczmienna 2/3 szklanki
kostka rosotowa 1 szt
olej 2 tyzki
$mietana kreméwka 1 szklanka
sol, pieprz do smaku
ser 26tty 30 (plastry)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

kapuste podzieli¢ na liscie obgotowac cebule posiekaé mielone mieso wyrobi¢ doda¢ 2 jajka cebule
i kasze i doprawi¢ na nattuszczonej formie przektadad liscie kapusty mase mielong oraz plastry
sera kostke rozpusci¢ w 2/3 szklanki wody wymieszac z olejem wla¢ do formy piec 40 minut temp
160*c $mietane wymieszac z pozostatym jajkiem pola¢ zapiekanke piec jeszcze 15 minut



