Doradca

smaku
Jajecznica wenezuelska
GRUMKO
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

jajko
papryka

pomidor

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI: 2 tyzki oleju, 1 cebula drobno posiekana, 1 posiekana swieza papryka, 2 roztarte zagbki
czosnku, 2 posiekane pomidory bez pestek, 6 lekko rozktéconych jajek, sél i pieprz do smaku.

SPOSOB WYKONANIA: Rozgrza¢ olej na $érednim ogniu. Doda¢ cebule, papryke, czosnek i smazy¢
przez 3 - 4 minuty. Doda¢ pomidory i dusi¢ kolejne 3 - 4 minuty do zredukowania nieco ptynu.
Zmniejszy¢ ogien na maty. Dodac jajka, sél i pieprz. Smazy¢ az jajka sie zetna. Jajecznica powinna
miec dosy¢ luzng konsystencje. Podawac z chlebem i kawatkiem sera.



