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SKEADNIKI

Smietana
czekolada

wanilia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI: 480 ml Smietany o niskiej zawartosci ttuszczu 10 - 12%, 1 laska wanilii, 2 kawatki
cynamonu, 5 gozdzikéw, 2 gwiazdki anyzu, 5 zéttek, 125 g cukru, 175 g rozpuszczonej gorzkiej
czekolady.

SPOSOB WYKONANIA: Rozcigé laske wanilii i wyja¢ z niej nozem nasionka. Przetozy¢ je do rondelka
wraz ze $mietang, cynamonem, gozdzikami i anyzem. Zagotowa¢, odstawi¢. Zmiksowa¢ zéttka z
cukrem. Mase Smietanowg dodawac stopniowo do masy jajecznej. Miksture ponownie przetozy¢ do
rondla i gotowac na matym ogniu do zgestnienia. Mase przecedzi¢ i doktadnie wymieszac z
czekolada. Przetozy¢ do maszyny do lodéw i mrozi¢ przez ok. 20 minut.



