Doradca

smaku
Ozorki po boliwijsku
GRUMKO
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4

SKEADNIKI

ozorki
pomidory

papryka

groszek zielony

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI: ok. 90 dag ozora wotowego - uzylismy ozorkdw wieprzowych, woda, pét szklanki oleju,
2 szklanki cebuli pokrojonej na kawatki, 1 szklanka posiekanych pomidoréw bez pestek, pét
szklanki czerwonej papryki, pét szklanki posiekanej natki pietruszki, pét tyzeczki mielonego
kuminu, 1 tyzeczka oregano, pét tyzeczki czarnego pieprzu, 1 szklanka zielonego groszku -
uzyliSmy mrozonego, 4 szklanki bulionu lub wody, 1 tyzeczka soli.

SPOSOB WYKONANIA: Oz6r ugotowad, obra¢ ze skéry i pokroi¢ w plasterki. Na oleju podsmazy¢
cebule, doda¢ pomidory, papryke, natke, kumin, oregano, pieprz, groszek oraz sél. Gotowac przez
godzine. Mikstura musi by¢ gesta. Wtozy¢ do niej kawatki ozora i gotowa¢ kilka minut, aby mieso
przeszto smakiem sosu. Podawac z ziemniakami.



