Doradca

smaku
Kurczak + satatkg z fetag
WEDITH1
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
piers z kurczaka 2
sol, pieprz do smaku

olej do smazenia

jogurt naturalny 2 tyzki

majonez 1 tyzka
czosnek 2 zabki
pomidor 3

ogorek zielony 1

ocet 1 tyzka

ser feta 0,5 opakowania

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka kroimy w kostke, przyprawiamy sola, pieprzem, przyprawg do kurczaka. odstawiamy na
10 minut, smazymy na rozgrzanym oleju.

Sos: mieszamy majonez z jogurtem i wycisnietym czosnkiem, przyprawiamy sola, pieprzem.
Satatka: pomidory kroimy, ogérki obieramy, kroimy w krazki, wrzucamy do miseczki, przyprawiamy
solg, pieprzem, octem. dodajemy fete pokrojong w kostke mieszamy.

Na spdd talerzyka nalewamy sosu czosnkowego, uktadamy kurczaka, nastepnie satatke.

Smacznego!!!!



