
śledziowo-owocowo-warzywna

PAWEL007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

płaty śledziowe solone 1 kg

brzoskwinie w puszce

cebula czerwona 2

ziemniaki 2

jabłka 3

ogórek kiszony 3

jogort naturalny

majonez 2 łyżki

pieprz

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

śledzie namoczyć i odcedzić.ziemniaki umyć,ugotować w mundurkach,obrać.cebulę,ogórki i jabłka
obrać i oczyścić.brzoskwinie wyjąć z zalewy.wszystkie składniki zalewy pokroić w kostkę,przełożyć
do salaterki i zalać majonezem wymieszanym z jogurtem.przyprawić pieprzem i wstawić do
lodówki.podawać po schłodzeniu.


