
Tonka Czekoladowa

MINKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

gorzka czekolada 100 g

kremówka 300 ml

fasolka tonka lub gałka muszkatołowa 1 łyżeczka

likier amaretto 2 łyżki

białko 2 szt.

cukier 50 g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Czekoladę posiekać. Połowę kremówki wymieszać z fasolką i doprowadzić do wrzenia. Po zdjęciu z
ognia dodać czekoladę i wymieszać. Przelać masę do miski, wstawić do większego naczynia
napełnionego zimną wodą. Dodać resztę kremówki oraz Amaretto, ubić mikserem na pianę, wyjąć
z zimnej wody. Białka ubić z cukrem na sztywną pianę. Delikatnie wymieszać, przełożyć do
pucharków. Chłodzić 2 godziny.


