Doradca

smaku
Schab z jabtkami
ALICJA34
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
schab bez kosci 1,2 kg
sol, pieprz
1 tyzka miodu
kilka matych cebulek
Majeranek suszony Prymat
olej 3 tyzki
jabtka 2 kilka szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso optukaé,osuszy¢,nacigé w poprzek,tak aby powstaty plastry o grubosvi ok.1 cm.Mieso
natrzec¢ sola,pieprzem i majerankiem.Odstawi¢ w chtodne miejsce na godzine.Jabtka umy¢,nie
obiera¢,pokroi¢ na czastki,wycig¢ gniazdka nasienne.Miesoposmarowaé miodem,w naciecia wtozy¢
kawatki jabtek.Utozy¢ w nattuszczonej brytfannie,obtozy¢ pozostatymi czastkami jabtek i
cebulkami.Skropi¢ olejem,piec 1 godz.20 min. w temp.190 st. C.



