Doradca

smaku

Uszka z grzybami do barszczu

OLA1984
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI

maka pszenna 300 graméw

sol 1/2 tyzeczka

z6ttko jajek 1 sztuka

masto stopione 1 tyzka

grzyby suszone 150 gram

cebula 1 sztuka

olej 2 tyzka

sol do smaku

pieprz do smaku

cukier 1/2 tyzeczka

Butka tarta klasyczna Prymat 2 tyzka

biatko 1 sztuka

woda 150 (wrzgca)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Grzyby namoczy¢ w cieptej wodzie przez noc. Wode odlaé, a grzyby zalac czysta

woda. Gotowac do miekkosci. Odcedzi¢ i odcisngc z wody. Posieka¢ bardzo drobno.
Na patelni rozgrzac tyzke oleju. Doda¢ pokrojong w bardzo drobng kostke cebule,
doprawic solg i cukrem. Chwile podsmazy¢ do lekkiego zrumienienia. Cebule potaczy¢
z grzybami. Farsz doprawi¢ na pikantnie solg i pieprzem. Wymiesza¢ z biatkiem, tyzka
oleju i tartg butkag. Odstawi¢ do przegryzienia.



KROK 2 Sktadniki ciasta zagnies¢ recznie lub w robicie. Ciasto rozwatkowa¢ bardzo cienko i za
pomoca kieliszka (np. do czerwonego wina) wykrawac kota. Naktadad farsz i lepi¢ jak
pierogi. Konce zlepia¢ i formowac uszka.

KROK 3 Gotowac w duzej ilosci osolonej wody z dodatkiem tyzki oleju. Podawac z czerwonym
barszczem.



