Doradca

smaku

Warzywa z patelni z tymiankiem

IWA643
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI

ziemniaki 5 szt

marchewka 1 szt

cukinia 1 szt

por

czosnek 2 zabki

Pieprz biaty mielony Prymat

masto 1 tyzka

bulion warzywny 1/2 szklanki

cebula 1 szt

groszek zielony 5 mrozony

Sdl morska jodowana drobnoziarnista Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki dobrze myjemy nie obieramy i gotujemy w mundurkach. Po ugotowaniu studzimy,
obieramy i kroimy w plasterki. Marchewke obieramy i kroimy dos$¢ drobno. Pora myjemy i kroimy w
plasterki. Cebule obieramy kroimy w piérka. Cukinie dobrze myjemy nie obieramy kroimy w
plasterki.Na patelni ma masetku podsmazamy pokrojonego pora i cebule . Dodajemy wycisniety
czosnek. Nastepnie dodajemy groszek mrozony,pokrojong cukinie i marchewke.Podlewamy
bulionem i dusimy. Gdy warzywa s miekkie dodajemy ugotowane ziemniaki podlewamy reszta
bulionu . Dusimy. Doprawiamy sola pieprzem i tymiankiem.



