Doradca

smaku
Oponki -bez sera
TETALICHA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI
maka 25 dag
jajko 1 sztuka
$mietana kwasna 4,5 tyzki
maka 1 tyzka
cukier 3 tyzeczki
margaryna 1 tyzka
cukier puder do posypania
drozdze 1/4 kostki
zé6ttko jajek 2 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Na poczatku zajmujemy sie drozdzami, ktdére rozcieramy z cukrem (krysztat) by staty sie ptynne.
DO nich dodajemy tyzke kwasnej Smietany, nastepnie tyzke maki . Wszytsko ze soba doktadnie
mieszamy i odstawiamy na 15 minut.

Po tym okresie na stolnice wyktadamy make (25 dag), 3 z6ttka i 1 biatko. Dodajemy takze nasze
drozdze, tyzke margaryny oraz 3,5 tyzki Smietany. Z tym wszytskich sktadnikdw zagniatamy ciasto
i odstawiamy na 30 minut by nam wyrosto.. Watkujemy, na grubos$¢ srednio pét centmentra, za
pomoca szklanki wycinamy kétka, zas dziurke w Srodku wyciskanmy za pomoca nakretki od
napoju.

Smazymy na gtebokim ttuszczu w garnku, z kazdej strony na rumiany kolor. Po wyciggnieciu z
garnka najlepiej potozy¢ na papierowej chusteczce by odsaczy¢ ttuszcz. Wszytsko posypujemy na
koniec obficie cukrem pudrem.






