Doradca
smaku

Gulasz z poledwiczki wieprzowej

APM
— CZAS ILOSC
o PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
POWYZE) 1H 3-4

Papryka ostra mielona Prymat
Papryka stodka mielona Prymat
smalec

natka pietruszki

chleb

koncentrat pomidorowy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI
poledwiczka wieprzowa 1 sztuka
pieczarki 10 sztuk
marchewka 1 sztuka
cebula 1 sztuka
czosnek 2 zabki
bulion 1,5 szklanki
SOS sojowy ciemny 2 tyzki
maka 1 tyzka
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 lis¢
Ziele angielskie cate Prymat 4 ziarna
Sdl morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

1/2 tyzeczki
1 tyzeczka

1 tyzka

do posypania
3 miseczki

2 tyzki



Poledwiczke umy¢, oczyscic i pokroi¢ w kostke. Oprészy¢ sola, pieprzem, papryka ostra i odtozy¢
do lodéwki na 30 minut. Pieczarki umy¢ i pokroi¢ na potéwki, marchewke obra¢ i pokroi¢ w
plasterki, cebule pokroi¢ w kostke. Na patelni roztopi¢ smalec, podsmazy¢ poledwiczke, dodad
cebule, pieczarki i przecisniety przez praske czosnek. Smazy¢ kilka minut. Wszystko zala¢ rosotem,
doda¢ koncentrat, sos sojowy, papryke stodka, li$¢ laurowy, ziele angielskie i marchewke. Patelnie
przykry¢ i dusi¢, az sktadniki zmiekng. Na koniec sos zagesci¢ maka, zagotowad i doprawi¢ do
smaku.

Gulasz natozy¢ do miseczek, posypac obficie pietruszkg i zajadac.



