Doradca

smaku
omlet z pomidorami
PAWEL/SNIEGU21
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI

5 jaj

5 tyzek maki
pomidor
cedbula

sol, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

pomidora parzymy wrzatkiem i zdejmujemy skérke. cebule obieramy i kroimy na patelnie i razem z
pomidorem podsmazamy. biatka ubijamy na sztywna piane z dodatkiem soli wcigz ubijajac
dodajemy po jednym zéttku oraz make. tak przygotowane jajka wlewamy na patenie do wczesniegj
usmazonego pomidora i cebuli czekamy az jajka sie zetng doprawiamy wszystko solg i pieprzem
podajemy na ciepto



