Doradca

smaku
Ryz z pomidorami i fetg
MARENKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
ryz 30 dag
cebula 1 gtéwka
bulion warzywny 60 ml
pomidory 4 sztuki
papryka czerwona 2 straki
ser feta ok. 30 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule pokroi¢ w kostke. Podsmazy¢ w garnku na ok. 2 tyzkach oleju. Do cebuli doda¢ ryz, chwile
dusi¢, wla¢ bulion. Gotowac ok. 20 min. Pomidory ponacina¢, sparzy¢, pola¢ zimna woda, obra¢,
przekroi¢, usungé pestki i pokroi¢ w kostke. Papryke takze pokroi¢ w kostke. Na patelni rozgrzac
pozostaty olej wiozy¢ papryke i dusi¢ ok. 5 min. Do ryzu dodac pomidory i papryke, przyprawic¢ solg
i pieprzem. Ser pokroi¢ w kostke i posypa¢ nim ryz z warzywami.



